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I ТИЖДЕНЬ
ПОНЕДІЛОК
	Назва страви
	
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок:

Каша солодка гречана з вершковим маслом

Вихід: 83/10 /105/10
	Гречана крупа
	20
	25

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Цукор
	10
	10

	Чай з молоком кип’яченим із цукром

Вихід: 150 /180
	Молоко
	140
	150

	
	Чай
	0,02
	0,02

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб пшеничний з вершковим маслом із твердим сиром

Вихід: 30/3/5-40/6/10
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	
	Сир твердий
	5
	10

	ІІ сніданок 10-00 (до 31.08)  
Вихід: 45/100
	Фрукти свіжі


	45
	100

	Обід

Суп гороховий на вершковому маслі

Вихід: 150 /200
	Картопля
	60
	70

	
	Горох
	15
	20

	
	Цибуля
	10
	10

	
	Морква
	10
	10

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Яйце варене

Вихід: 25-50
	Яйце
	25
	50

	Вермішель відварна з вершковим маслом

Вихід: 60/3-75/5
	Вермішель
	20
	25

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Ікра бурячкова

Вихід:70-70
	Буряк
	80
	80

	
	Цибуля
	10
	10

	
	Олія рослинна
	4
	7

	Сік

Вихід: 120 /180
	Сік фруктовий
	120
	180

	Хліб житній

Вихід: 20-40
	Хліб житній
	20


	40



	Полуденок

Млинці з повидлом

Вихід: 100/10-100/15
	Мука
	35
	40

	
	Молоко
	100
	100

	
	Цукор
	3
	3

	
	Яйце
	10
	10

	
	Олія рослинна
	2
	2

	
	Повидло
	10
	15

	Кавовий напій з молоком цільним кип’яченим

Вихід:150/180
	Молоко
	150
	180

	
	Кава цикорій
	1
	4

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб пшеничний

Вихід: 25-40
	Хліб пшеничний
	25
	40


ВІВТОРОК
	Назва страви
	Назва продукту
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок:

Каша молочна пшоняна з вершковим маслом

Вихід: 180 /200
	Молоко
	180
	200

	
	Крупа пшоняна
	10
	15

	
	Цукор
	3
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Чай

Вихід: 150/180 
	Чай
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом

Вихід: 30/3-40/6
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	II-й сніданок 10-00 (до 31.08)

Вихід: 45/100
	Фрукти свіжі
	45
	100

	Обід 

Бурячковий борщ на к/бульйоні з кип’яченою сметаною з маслом вершковим

Вихід: 150/5 /200/10
	Картопля
	60
	70

	
	Буряк
	60
	60

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Том. паста
	2
	3

	
	Сметана
	5
	10

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Плов з курячим м’ясом 

Вихід: 110/155
	Курчата
	75
	125

	
	Рисова крупа
	20
	25

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Олія
	3
	5

	Салат зі свіжих помідорів з  олією 
Вихід: 40/3-50/4
	Помідори
	40
	50

	
	Цибуля
	4
	5

	
	Олія 
	3
	4

	Компот зі свіжих фруктів
Вихід: 150/180 
	Свіжі фрукти (вишня, слива, абрикос)
	34
	39

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб житній

Вихід: 20/40
	Хліб житній
	20
	40

	Полуденок:

Запіканка сирно-манна з кип’яченою сметаною

Вихід: 100/5  /125/10
	Сир кисломолочний
	85
	110

	
	Манна крупа
	10
	10

	
	Молоко
	20
	20

	
	Яйце
	10
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Цукор
	2
	10

	
	Сметана
	5
	10

	Какао з кип’яченим

 молоком та цукром

Вихід: 150 /80
	Молоко
	150
	180

	
	Какао
	1
	2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний

Вихід: 25/40
	Хліб пшеничний


	25
	40


СЕРЕДА 
	Назва страви
	Назва продукту
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок:

Каша молочна рисова з вершковим маслом

Вихід: 180/200
	Молоко
	180
	200

	
	Крупа рисова
	10
	15

	
	Цукор
	3
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Чай

Вихід: 150/180
	Чай
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом

Вихід: 30/3/5 -40/6/10
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	
	Сир твердий
	5
	10

	II-й сніданок 10-00 (до 31.08)

Вихід: 45/100
	Фрукти свіжі
	45
	100

	Обід:

Суп перловий на м’ясному бульйоні с кип. сметаною

Вихід: 150/5 – 200/10


	Картопля
	60
	70

	
	Крупа перлова
	10
	10

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Сметана
	5
	10

	Рагу овочеве з яловичиною

Вихід: 33/100 -/ 58/120
	М’ясо яловиче
	75
	125

	
	Картопля
	80
	100

	
	Капуста
	60
	60

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Зелений горошок 
	10
	10

	
	Томатна паста
	2
	2

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Олія рослинна
	2
	3

	Узвар із сухофруктів з цукром

Вихід: 150/180
	Сухофрукти
	10
	10

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб житній

Вихід: 20/40
	Хліб житній
	20
	40

	Полуденок:

Сирники з кип’яченою сметаною

Вихід: 105/5-130/10


	Сир кисломолочний
	90
	115

	
	Яйце
	10
	10

	
	Мука
	10
	10

	
	Цукор
	2
	5

	
	Олія
	4
	6

	
	Сметана
	5
	10

	Кавовий напій з молоком цільним кип’яченим

Вихід: 150/180
	Молоко
	150
	180

	
	Кава-цикорій
	1
	4

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний

Вихід: 25-40
	Хліб пшеничний
	25
	40


ЧЕТВЕР

	Назва страви
	
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок

Каша манна з вершковим маслом

Вихід: 180/200
	Молоко
	180
	200

	
	Крупа манна
	10
	15

	
	Цукор
	5
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Яйце варене

Вихід: 25-50
	Яйце
	25
	50

	Чай

Вихід: 150-180
	Чай
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом

Вихід: 30/3 -40/6
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	II-й сніданок 10-00 (до 31.08)

Вихід: 45/100
	Фрукти свіжі
	45
	100

	Обід

Суп овочевий на курячому бульйоні з кип’яченою сметаною

Вихід: 150/5 / 200/10
	Картопля
	60
	70

	
	Капуста
	60
	60

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Зелений горошок
	10
	10

	
	Рослинна олія
	3
	5

	
	Сметана
	5
	10

	Кнелі курячі

Вихід: 68-95
	Курчата
	75
	125

	
	Крупа рисова
	10
	10

	Картопляне пюре

Вихід: 120/140
	Картопля
	140
	170

	
	Молоко
	20
	20

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Салат зі свіжих помідорів

Вихід: 40/50
	Помідори
	40
	50

	
	Цибуля
	4
	5

	
	Олія
	3
	4

	Компот зі свіжих яблук
Вихід: 150-180
	Яблука


	21
	32

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб житній

Вихід:20-40
	Хліб житній
	20
	40


	Полуденок

Риба відварна з овочами

Вихід: 37/10 – 85/15
	Риба
	50
	115

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	Каша пшенична з вершковим маслом

Вихід: 50/3 -63/5
	Крупа пшенична
	20
	25

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Огірок свіжий

Вихід: 30/30
	Огірок свіжий
	30
	30

	Кавовий напій з цільним кип’яченим молоком

Вихід: 150 /180
	Молоко
	150
	180

	
	Кава цикорій
	1
	4

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний

Вихід: 25-40
	Хліб пшеничний
	25
	40


П’ЯТНИЦЯ
	Назва страв
	
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок

Суп молочний з вермішелі з вершковим маслом

Вихід: 180 / 200
	Молоко
	180
	200

	
	Вермішель
	10
	15

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Цукор
	5
	5

	Чай

Вихід: 150/180
	Чай
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом з твердим сиром

Вихід: 30/3/5 – 40/6/5
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	
	Сир твердий
	5
	5

	ІІ сніданок 10-00 (до 31.08)  

Вихід: 105/170
	Сік фруктовий

	105
	170

	Обід

Суп рисовий на курячому бульйоні

Вихід: 150/200
	Картопля
	60
	70

	
	Крупа рисова
	10
	10

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Тушкована капуста з курятиною

Вихід: 130/190
	Курчата
	75
	125

	
	Капуста
	130
	160

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	10
	20

	
	Томатна паста
	2
	3

	
	Рослинна олія
	3
	4

	
	Мука
	1
	1

	Узвар  з сухофруктів з цукром

Вихід: 150 /180
	Сухофрукти
	10
	10

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб житній 

Вихід: 20-40
	Хліб житній 
	20
	40

	Полуденок:

Ікра бурякова

Вихід: 110/130
	Буряк
	130
	150

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Котлета рибна смажена 

Вихід: 45 /80
	Риба
	50
	110

	
	Хліб пшеничний
	15
	15

	
	Сухарі паніровані
	5
	5

	
	Олія
	3
	5

	Какао з   цільним кип’яченим молоком  та цукром

Вихід: 150 /180
	Молоко
	150
	180

	
	Какао
	1
	2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний

Вихід: 25/40
	Хліб пшеничний
	25
	40

	Яблуко запечене з цукром

Вихід: 70/100
	Яблука
	100
	140

	
	Цукор
	4
	6


ІІ ТИЖДЕНЬ
ПОНЕДІЛОК 

	Назва страви
	Назва продукту
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок:

Макарони відварні з вершковим маслом, з цукром

Вихід: 60/3/5 – 90/5/5
	Макарони
	20
	30

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Цукор
	5
	5

	Чай з  кип’яченим молоком із цукром

Вихід:  150 /180
	Молоко
	150
	180

	
	Чай
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом із сиром твердим

Вихід: 30/3/5 – 40/6/10
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	
	Сир твердий
	5
	10

	ІІ сніданок 10-00 (до 31.08)  

Вихід: 45/100
	Фрукти свіжі


	45
	100

	Обід:

Борщ «Український» з кип’яченою сметаною та вершковим маслом

Вихід: 150/5 / 200/10
	Картопля
	60
	70

	
	Капуста
	40
	50

	
	Буряк
	20
	30

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Томатна паста
	2
	2

	
	Зелень
	3
	5

	
	Сметана
	5
	10

	
	Мука
	1
	1

	Вареники з картоплею з вершковим маслом та зі смаженою цибулею

Вихід: 100 /105
	Мука
	35
	40

	
	Молоко
	30
	30

	
	Яйце
	10
	10

	
	Картопля
	60
	60

	
	Цибуля
	10
	15

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Олія 
	3
	4

	Сік 

Вихід:  120-180
	Сік фруктовий
	120
	180

	Хліб житній Вихід: 20/40
	Хліб житній
	20
	40

	Полуденок: 
Яйце варене

Вихід: 0,5шт / 1 шт
	Яйце
	25
	50

	Ікра морквяна 

Вихід: 110-/130  
	Цибуля
	6
	12

	
	Морква
	145
	165

	
	Томатна паста
	1
	2

	
	Олія 
	3
	5

	Кавовий напій з молоком цільним

Вихід: 150 /180
	Молоко
	150
	180

	
	Кава - цикорій
	1
	4

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний

Вихід: 25 / 40
	Хліб пшеничний
	25
	40


ВІВТОРОК

	Назва страви
	Назва продукту
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок

Каша молочна рисова з вершковим маслом

Вихід: 180 - 200
	Молоко
	180
	200

	
	Крупа рисова
	10
	15

	
	Цукор
	3
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Чай

Вихід: 150 /180
	Чай
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом 

Вихід: 30/3 – 40/6
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	ІІ сніданок 10-00 (до 31.08)  

Вихід: 40/80
	Фрукти свіжі


	40
	80

	Обід:

Суп гречаний на курячому бульйоні

Вихід: 150 / 200
	Картопля
	60
	70

	
	Крупа гречана
	10
	10

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Олія 
	3
	5

	Картопляне пюре

Вихід:120 / 140
	Картопля
	140
	170

	
	Молоко
	20
	20

	
	Масло вершкове 
	3
	5

	Кнелі курячі парові з рисом

Вихід: 68 /95
	Курчата
	75
	125

	
	Рис
	10
	10

	Салат зі свіжих помідорів

Вихід: 40 /50
	Помідори
	40
	50

	
	Цибуля
	4
	5

	
	Олія 
	3
	4

	Компот зі свіжих фруктів

Вихід: 150/180 
	Свіжі фрукти (вишня, слива, абрикос)
	34
	39

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб житній

Вихід: 20 - 40
	Хліб житній
	20
	40

	Полуденок 

Суфле сирно-манне з кип’яченою сметаною

Вихід 90/5 – 100/10
	Сир кисломолочний
	70
	80

	
	Крупа манна
	10
	10

	
	Молоко
	20
	20

	
	Яйце
	10
	15

	
	Цукор
	5
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Сметана
	5
	10

	Какао з кип’яченим молоком та цукром

Вихід: 150/180
	Молоко
	150
	180

	
	Какао
	1
	2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний

Вихід: 25 /40
	Хліб пшеничний
	25
	40


СЕРЕДА
	Назва страви
	Назва продукту
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок:

Каша молочна манна з вершковим маслом

Вихід: 180 / 200
	Молоко
	180
	200

	
	Манна крупа
	10
	15

	
	Цукор
	3
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Чай

Вихід: 150  /180
	Чай
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом з твердим сиром

Вихід: 30/3/5 – 40/6/10
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	
	Сир твердий
	5
	10

	ІІ сніданок 10-00 (до 31.08)  

Вихід: 40/80
	Фрукти свіжі


	40
	80

	Обід:

Розсольник на м’ясному бульйоні з кип’яченою сметаною

Вихід: 150/5 - /200/10
	Картопля
	40
	70

	
	Морква
	10
	20

	
	Цибуля
	10
	20

	
	Огірок консервований
	20
	30

	
	Крупа перлова
	5
	7

	
	Масло вершкове
	2
	3

	
	Сметана
	5
	10

	Каша пшенична з вершковим маслом

Вихід: 50/3 / 62/5
	Крупа пшенична
	20
	25

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Тюфтельки з яловичини в томатно-овочевому соусі

Вихід: 40/30 / 65/30
	М’ясо яловичини
	75
	125

	
	Хліб пшеничний
	5
	10

	
	Олія 
	3
	5

	
	Мука
	5
	5

	
	Морква
	5
	10

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Томатна паста
	2
	2

	Компот зі свіжих яблук
Вихід: 150/180 
	Яблука
	22
	31

	
	Цукор
	10
	15

	Полуденок:

Ватрушка з  сиром  кисломолочним

Вихід: 80 / 100
	Мука
	40
	40

	
	Молоко
	20
	20

	
	Яйце
	15
	25

	
	Цукор
	2
	10

	
	Сир кисломолочний
	35
	60

	
	Дріжджі
	2
	2

	
	Масло вершкове
	1
	2

	
	Олія 
	3
	4

	Какао з цільним молоком 

Вихід: 150  /180
	Молоко
	150
	180

	
	Какао
	1
	2

	
	Цукор
	10
	10


ЧЕТВЕР
	Назва страви
	Назва продукту
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок:

Каша молочна пшоняна з вершковим маслом

Вихід: 180 / 200
	Молоко
	180
	200

	
	Пшоно
	10
	15

	
	Цукор
	3
	5

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Сирники з кип’яченою сметаною

Вихід: 80/5 – 95/10
	Сир кисломолочний
	70
	85

	
	Яйце
	10
	15

	
	Мука
	10
	10

	
	Цукор
	2
	5

	
	Олія 
	2
	3

	
	Сметана
	5
	10

	Чай

Вихід:150 / 180
	Чай
	0,02
	0,02

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом

Вихід:30/3 – 40/6
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	ІІ сніданок 10-00 (до 31.08)  

Вихід: 40/100
	Фрукти свіжі


	40
	100

	Обід:
Суп овочевий на курячому бульйоні з кип’яченою сметаною

Вихід: 150/5  / 200/10
	Картопля
	60
	70

	
	Капуста
	40
	50

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Зелений горошок
	10
	10

	
	Зелень
	3
	5

	
	Олія 
	2
	3

	
	Сметана
	5
	10

	Гуляш з курячого м’яса

Вихід: 40/30 – 64/30
	Курчата 
	75
	125

	
	Олія 
	2
	3

	
	Мука
	5
	5

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Томатна паста
	2
	2

	Каша ячна з вершковим маслом

Вихід: 60/3 – 90/5
	Крупа ячна
	20
	25

	
	Вершкове масло
	3
	5

	Сік фруктовий

Вихід: 120 /180
	Сік фруктовий
	120
	185

	Хліб житній

Вихід: 20/40
	Хліб житній
	20
	40

	Полуденок:

Риба відварна з овочами

Вихід: 37/10 – 85/15
	Риба 
	50
	110

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	Картопляне пюре

Вихід: 120 /140
	Картопля
	140
	170

	
	Молоко
	20
	20

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Кавовий напій з цільним кип’яченим   молоком

Вихід: 150 /180
	Молоко
	150
	180

	
	Кава-цикорій
	1
	4

	
	Цукор
	4
	10

	Хліб пшеничний

Вихід:25  /40
	Хліб пшеничний
	25
	40


П’ЯТНИЦЯ
	Назва страви
	Назва продукту
	Маса в гр.

	
	
	я
	с

	Сніданок:

Каша молочна гречана з вершковим маслом

Вихід: 180 /200
	Молоко
	180
	200

	
	Крупа гречана
	10
	15

	
	Масло вершкове
	3
	5

	
	Цукор
	3
	5

	Чай

Вихід: 150 /180
	Чай 
	0,2
	0,2

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний з вершковим маслом з твердим сиром

Вихід: 30/3/5 – 40/6/5
	Хліб пшеничний
	30
	40

	
	Масло вершкове
	3
	6

	
	Сир твердий
	5
	5

	ІІ сніданок 10-00 (до 31.08)  

Вихід: 40/100
	Фрукти свіжі


	40
	100

	Обід:

Суп пшоняний на к/бульйоні

Вихід: 150 / 200
	Картопля
	60
	70

	
	Крупа пшоняна
	10
	10

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Смажене по домашньому з курячим м’ясом

Вихід: 35/120 – 54/140
	Курчата
	75
	125

	
	Картопля
	140
	170

	
	Цибуля
	5
	10

	
	Морква
	5
	10

	
	Томатна паста
	2
	2

	
	Масло вершкове
	3
	5

	Огірок свіжий

Вихід 30/30
	Огірок свіжий
	30
	30

	Узвар із сухофруктів з цукром

Вихід: 150 / 180
	Сухофрукти
	10
	10

	
	Цукор
	10
	15

	Хліб житній

Вихід: 20 / 40
	Хліб житній
	20
	40

	Полуденок:

Кнелі рибні

Вихід: 45 / 85
	Риба (свіжо заморожена)
	50
	115

	
	Хліб пшеничний
	10
	10

	
	Молоко
	20
	20

	
	Яйце
	10
	10

	
	Олія
	3
	5

	Ікра бурячкова

Вихід: 70 /70
	Буряк
	80
	80

	
	Цибуля
	10
	10

	
	Олія 
	3
	4

	Кавовий напій з цільним кип’яченим  молоком

Вихід: 150 /180
	Молоко
	150
	180

	
	Кава-цикорій
	1
	4

	
	Цукор
	10
	10

	Хліб пшеничний

Вихід: 25 /40
	Хліб пшеничний
	25
	40


Розробила:            сестра медична старша  КЗ «ДНЗ № 401»___________ І.Ф. Потрашкова
